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Klinische farmacie op spoed

- Apotheker en apotheekassistent

- Meedenken over het juiste en veilige geneesmiddelengebruik voor patiënten

- Taak in het voorkomen van medicatiefouten

- Patiënteducatie voorzien



Hoogrisicoprocessen

- Urgente opnames (spoed)

- Chirurgie (preop-perop-postop)

Hoogrisicopatiënten

- >75 jaar

- Polypathologie/polyfarmacie

- Chronisch nierinsufficiëntie

- Hartfalen

Hoogrisicogeneesmiddelen

- Bloedverdunners

- Pijnstillers: NSAID/opiaten/…

- Antidiabetica

- Antibiotica

- Psychoformaca

- …



Hoogrisicoprocessen

- Urgente opnames (spoed)



Medicatieverificatie

• Probleem: veel discrepanties in medicatieschema’s bij opname

– 60–67% van de patiënten minstens één medicatie-discrepantie heeft bij 
opname/ontslag

– gemiddeld 1–3 fouten per patiënt

– tot 27% van de discrepanties klinisch relevant 

• Barrières 

– Tijdsdruk

– onbetrouwbare informatiebronnen

– te zieke patiënten

– moeilijk bereikbare zorgverleners

– taalproblemen

Feiten en cijfers



Anamnese: kleine vraag, groot verschil





• = Hospital Admission Related to Medication

• Een HARM is een ziekenhuisopname die (mogelijk) veroorzaakt werd door medicatiegebruik of 
waarbij medicatie een bijdragende factor kan zijn. 

• Oorzaken:
– Ondergebruik

– Overgebruik

– Verkeerd gebruik

– Bijwerkingen

– Interacties

• Voorbeelden:
– bloeding door anticoagulantia vs. wonde die onhoudbaar bloed bij patiënt die een bloedverdunner neemt

– hypoglycemie bij diabetesmedicatie

– verwardheid door opioïden 

→ 5–15% van alle ziekenhuisopnames is medicatiegerelateerd

HARM



Medicatiegerelateerde ziekenhuisopnames

• 5–15% van alle ziekenhuisopnames is medicatiegerelateerd

Oorzaken en betrokken geneesmiddelen

• Meeste opnames door ADR’s en ADE’s

• 50–66% is vermijdbaar

• Vaak betrokken geneesmiddelklassen:

Feiten en cijfers

Psychofarmaca en 
anti-epileptica

Antitrombotica
Niet-opioïde 
analgetica

Cardiovasculaire 
middelen



Hogere leeftijd Polyfarmacie Comorbiditeit

Cognitieve 
beperkingen

Non-
adherentie

Risicofactoren

Feiten en cijfers



Kernboodschappen

• Medicatiegerelateerde opnames zijn frequent én vaak vermijdbaar

• Belangrijke interventies:
– Medicatie actualiseren en analyseren

– Risicofactoren identificeren

– Patiënteneducatie en belang van therapietrouw

– Monitoring van hoogrisico geneesmiddelen

→ Actieve betrokkenheid van apotheekassistenten en apothekers

• Noodzaak van goede documentatie en transmurale communicatie om veiligheid te verbeteren en 
heropnames te voorkomen

Feiten en cijfers





HARM detectie

UNDER-prescribing

Onbehandelde indicatie

Duurtijd te kort

OVER-prescribing

Dubbele therapie

Geen geldige indicatie

Duurtijd te lang

MIS-prescribing

Contra-indicatie

Onaangepaste dosis i.f.v. leeftijd, nierfunctie, gewicht

Nevenwerkingen

Farmacologische interacties

Foutieve toedieningsmodaliteiten





Inhoudstafel

Actualisatie en optimalisatie medicatieschema 
patiënt



• Juiste innamemoment van medicatie

• Correct gebruik van 
medicatie/therapie(on)trouw

• Indicaties
Optimalisatie 

medicatieschema

• specifieke patiëntenpopulaties

Patiënteducatie





→ Snelteksten



→ Snelteksten



• → geef enkele voorbeelden:

Casus optimalisatie medicatieschema patiënt



• Antwoord:
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• Antwoord:

Casus optimalisatie medicatieschema patiënt



• Antwoord:

Casus optimalisatie medicatieschema patiënt



• Juiste innamemoment van medicatie

• Correct gebruik van 
medicatie/therapie(on)trouw

• Indicaties 
Optimalisatie 

medicatieschema

• Folder deprescribing 

• Extra informatie specifieke 
patiëntenpopulaties

• Therapie(on)trouwPatiënteducatie



Casus 1: posologie + therapie(on)trouw DOAC



Casus 1: posologie + therapie(on)trouw DOAC



• → nazicht deelbaarheid/pletbaarheid medicatie

• www.pletmedicatie.be

Casus 1: deelbaarheid/pletbaarheid medicatie

http://www.pletmedicatie.be/
http://www.pletmedicatie.be/


• www.bcfi.be

Casus 1: deelbaarheid/pletbaarheid medicatie

http://www.bcfi.be/
http://www.bcfi.be/


Casus 2: posologie: bisfosfonaten



Bijzondere aandachtspunten:

- Lage biologische beschikbaarheid: belang correcte inname!

- Risico op slokdarmletsels!

- Opgelet voor ongewone doseringsschemata (bv wekelijks, 
maandelijks, jaarlijks

Casus 2: posologie: bisfosfonaten



Casus 3: posologie: opioidpleisters



Casus 3: posologie: opioidpleisters

→ www.knipmedicatie.be

http://www.knipmedicatie.be/
http://www.knipmedicatie.be/


Casus: posologie: vitamine D supplementen



Casus: posologie: vitamine D supplementen



Hypervitaminose D

• Vitaminen D preparaten: dosis en posologie steeds goed bevragen! 

• https://www.faggafmps.be/nl/news/flash_vig_news_medicatiefout_opgepast_voor_specialiteiten_met_hoge_concen
traties_aan_vitamine 



Casus: Ledertrexate®



→ Ledertrexate: ALTIJD 1 KEER PER WEEK

→ STEEDS in combinatie met foliumzuur (ter reductie toxiciteit!)

Ledertrexate®



Ledertrexate®



Ledertrexate®



Ledertrexate®



Casus: complexvorming



Casus: complexvorming



Casus: complexvorming



Casus: complexvorming (2)



Casus: complexvorming (2)



Casus: complexvorming (2)



• Calcium/vitamine D supplementen bv. D-vital®, Steovit®

• Schildklierhormonen bv. L-thyroxine®

• Ijzerpreparaten bv. Losferron®

• Bisfosfonaten bv. Alendronate

• Fluorochinolones bv. Ciproxine®, Tavanic®, Moxifloxacine

Complexvorming gevoelige medicatie



Casus : Maximale dosis



Casus: Maximale dosis 



Casus: Maximale dosis





Voorgeprogrammeerde schema’s in KWS



Voorgeprogrammeerde schema’s in KWS



Voorgeprogrammeerde schema’s in KWS



Voorgeprogrammeerde schema’s in KWS



Optimaal geneesmiddelengebruik: farmaflashes



Optimaal geneesmiddelengebruik: farmaflashes









Puffertool



Puffertool



Puffertool



Diabetestool



Diabetestool



Diabetestool
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• Juiste innamemoment van medicatie

• Correct gebruik van 
medicatie/therapie(on)trouw

• Indicaties
Optimalisatie 

medicatieschema

• Folder deprescribing 

• Extra informatie specifieke 
patiëntenpopulaties

• Therapie(on)trouwPatiënteducatie



Invullen indicaties



Invullen indicaties



→ Nieuwe opgestarte medicatie
→ (langdurig) gebruik van antibiotica
→ Orale cytostatica
→ Off-label gebruik
→ Niet-courante indicaties
→ Hoog risico medicatie

Invullen indicaties
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• Juiste innamemoment van medicatie

• Correct gebruik van 
medicatie/therapie(on)trouw

• Indicaties 
Optimalisatie 

medicatieschema

• specifieke patiëntenpopulaties

Patiënteducatie



Hoogrisicoprocessen

- Urgente opnames (spoed)

- Chirurgie (preop-perop-postop)

Hoogrisicopatiënten

- >75jr

- Polypathologie/polyfarmacie

- Chronisch nierinsufficiëntie

- Hartfalen

Hoogrisicogeneesmiddelen

- Bloedverdunners

- Pijnstillers: NSAID/opiaten/paracetamol

- Antidiabetica

- Antibiotica

- Psychoformaca (Deprescribing)

-



Patiënt met 
(veel)pijnmedicatie

Patiënt met gastric 
bypass in 

voorgeschiedenis

Patiënt met 
hartfalen

Patiënt met 
nierinsufficiëntie

Patiënt met 
slikproblemen

Patiënt die 
regelmatig valt in 
combinatie met 
psychofarmaca

Patiënt met 
bloedverdunner(s)

Patiënt met 
insuline



Patiënt met 
(veel)pijnmedicatie

Patiënt met gastric 
bypass in 

voorgeschiedenis

Patiënt met 
hartfalen

Patiënt met 
nierinsufficiëntie

Patiënt met 
slikproblemen

Patiënt die 
regelmatig valt in 
combinatie met 
psychofarmaca

Patiënt met 
bloedverdunner(s)

Patiënt met 
insuline

→ PATIENTEDUCATIE



Patiënt met 
(veel)pijnmedicatie



→1e keuze pijnstiller
→Weinig ongewenste effecten 

indien 
CORRECT gebruikt



→ Aandacht voor 

combinatiepreparaten en 
naamsverwarring 
generieken!

• https://www.bcfi.be/nl/articles/4113?folia=4095

https://www.bcfi.be/nl/articles/4113?folia=4095
https://www.bcfi.be/nl/articles/4113?folia=4095


→ Aandacht voor 

combinatiepreparaten en 
naamsverwarring 
generieken!



→Aandacht voor 
combinatiepreparaten

→PATIENTEDUCATIE!



→Aandacht voor 
bruistabletten

→1 g natrium ~ 

2,5 g keukenzout

Risicopatiënten:

→hypertensie

→hartfalen

→lithiumgebruik



Casus



Casus

• Tramadol 600 mg (!) per dag → morfine equivalent orale dagdosis 60mg/24 uur



Casus

• Andere:
– PIJNbehandeling: associatie basispijnstilling onder de vorm van paracetamol 3 x 1g/dag

– Aandacht voor opioidgeïnduceerde constipatie: advies opstart Movicol 1x/dag (underprescribing)

….



Patiënt met 
gastric bypass in 
voorgeschiedenis

Patiënt met 
hartfalen

Patiënt met 
nierinsufficiëntie



Patiënteducatie: gastric bypass



Patiënteducatie: gastric bypass



www.zorgpadhartfalen.be

Patiënteducatie: hartfalen

http://www.zorgpadhartfalen.be/


• Medicatieschema bij ontslag:

Patiënteducatie: hartfalen

www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


Extra informatie in het medicatieschema

www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


Contra-indicatie NSAID patiëntendossier

www.zorgpadhartfalen.be

http://www.zorgpadhartfalen.be/


Patiënt met 
slikproblemen



STAP 1: (niet geplette) medicatie innemen met Gloup slikgel

STAP 2: geplette medicatie innemen met Gloup slikgel (www.pletmedicatie.be)

Patiënt met slikproblemen



Patiënt met slikproblemen



Patiënt met slikproblemen



Patiënt die 
regelmatig valt in 
combinatie met 
psychofarmaca



• www.valpreventie.be

http://www.valpreventie.be/
http://www.valpreventie.be/


Patiënt met 
bloedverdunner(s)



Patiënt met bloedverdunner(s)

→indicatie?

→> 1 bloedverdunner?

→Aandacht voor maagbescherming bij 
patiënten > 70 jaar

→Reden van opname gerelateerd aan 
(correct/verkeerd) gebruik bloedverdunner?







Fraxodi® vs Fraxiparine®



NSAID: aandacht voor maagbescherming

Bron: proceogeboek az groeninge



CASUS



Casus: (langdurig) gebruik van >= 1 bloedverdunner



Casus: (langdurig) gebruik van >= 1 bloedverdunner



→DAPT (Duale Anti Plaatjes Therapie)

→(altijd) beperkt in tijd!

Casus: (langdurig) gebruik van >= 1 bloedverdunner



• CASUS 2: 

Casus: reden van opname bloeding/trombose bij patiënt 
met bloedverdunner



Patiënt met 
insuline 





bron

Insuline = 24/7
→ BEVRAAG de 

ACTUELE DOSIS!

https://chatgpt.com/c/68c3d5ce-7cd8-8331-89af-362aeeeb6e88
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Take home messages

Actualisatie en 
optimalisatie van het 

medicatieschema

(= toedieningstijdstip, 
pletmedicatie, 
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= identificatie en 
signalisatie



Take home messages

Actualisatie en 
optimalisatie van het 

medicatieschema

(= toedieningstijdstip, 
pletmedicatie, 
deelbaarheid, 

therapietrouw, …)

Aandacht voor correcte 
dosis en posologie

risicoGM, 
complexvorming, …

= identificatie en 
signalisatie

Patiënteducatie 
risicopopulaties

= interventie en 
preventie

https://www.azgroeninge.be/nl/professionals/documenten

https://www.azgroeninge.be/nl/professionals/documenten
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Contactgegevens apr. Julie Van Den Broucke: Julie.vandenbroucke@azgroeninge.be

mailto:Julie.vandenbroucke@azgroeninge.be
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