
Lessenrooster Navorming sportdiëtetiek EhB 2025-2026 
 

Datum Inhoudelijk thema Naam 

docent/spreker 

Begin- en 

einduur 

Locatie  

17.10.2025 

 

Voeding bij gewichtsklassesporters 

Sport en diabetes 

Evelien Mertens 

Luk Buyse 

9.00-11.00h 

11.00-13.00h 

 

EhB-campus 

24.10.2025 Sport en plantaardige voeding 

Voeding en sportletsels 

Evelien Mertens 

Piet De Pauw 

9.00-11.00h 

11.00-13.00h 

 

EhB-campus 

07.11.2025 Sportvoedingssupplementen en anti-doping 

Reizende sporters en sportcatering 

Piet De Pauw 

Ien Vitse 

9.00-11.00h 

11.00-13.00h 

 

EhB-campus 

14.11.2025 

 

Sportvoeding bij kinderen en ouderen 

Eetstoornissen in de sport 

Evelien Mertens 

Charlotte Verhoye 

9.00-11.00h 

11.00-13.00h 

 

EhB-campus 

21.11.2025 

 

Voeding bij sporters met fysieke/mentale beperking 

Voeding bij ultra-events en extreme sporten 

Inge Bru 

Piet De Pauw 

9.00-11.00h 

11.00-13.00h 

 

EhB-campus 

05.12.2025 

 

Casuïstiek in de sportvoeding Evelien Mertens  

& Piet De Pauw 

9.00-13.00h 
 

 

EhB-campus 

exacte datum 

nog nader te 

bepalen ifv 

examenrooster 

Een kennistoets over de leerstof van de 6 fysieke lesdagen wordt 

mee opgenomen in de examenplanning januari 2026, 

samenvallend met de eerste examenkans van de studenten uit 

het reguliere traject  

 

Evelien Mertens 

 

Nog nader 

te bepalen 

 

EhB-campus 

18.02.2026 Projectwerk – deel I: Practicum BLITS 

+ Opstartmoment sportvoedingsbegeleidingsplan 

Piet De Pauw 9.00-13.00h  BLITS, VUB* 

08.05.2026 Projectwerk – deel II: Toelichtingsmoment opgemaakt 

sportvoedingsbegeleidingsplan 

Evelien Mertens 09.00-14.00h EhB-campus 

 

 


