
EERSTELIJNSPSYCHOLOGEN
EHB

MARGO EVENS
Je kan bij mij terecht voor klachten
zoals stress en overspannenheid,
angst, depressieve gevoelens,
zelfmoordgedachten, problemen
inzake identiteit en zingeving,
omgaan met verlieservaringen,
rouwverwerking, eenzaamheid,
gebruik van
alcohol/drugs/medicijnen,… 
In 2014 studeerde ik af als
klinisch psycholoog aan de
Universiteit van Gent.

margo.evens@gmail.com 
Do: campus RITCS
Woe: campus Bloemenhof
lokaal 302
Talen: Nederlands & Engels

ISMAT CHOWDHRIE
Ik ben afgestudeerd als klinisch
psycholoog en ben gespecialiseerd in
problematiek rond depressie, trauma,
angst, (culturele) identiteit, migratie,
stress, rouw, familie. Loop je tegen iets
aan, zit je niet lekker in je vel of wil je
gewoon even je hart luchten? Je bent van
harte welkom voor een
kennismakingsgesprek.

ismat_ch@hotmail.com
0489 33 59 77
Di & Do: campus Jette, lokaal CAW
Laarbeeklaan 117
Talen: Nederlands, Engels, Hindi,
Punjabi & Urdu

LIEVE DILLEN
Hoi! Samen duiken we in wat er speelt en gaan
we op zoek naar antwoorden. Tijdens een
ontspannen en duidelijke intake, zorgen we
ervoor dat we precies begrijpen wat jouw vraag
is. Daarna kijken we samen naar wat wel en
niet werkt, en onderzoeken we welke nieuwe
mogelijkheden er zijn om verder te komen.
Mijn begeleiding is persoonlijk, praktisch en
gericht op jouw eigen kracht en groei. Ik help
je niet alleen inzicht krijgen, maar ook stap
voor stap sterker te worden in het omgaan met
wat op je pad komt. Laten we samen
ontdekken wat er mogelijk is!

Stuur een berichtje naar 0474 81 67 79
lieve.dillen@yahoo.com
Do & vrij: campus Bloemenhof lokaal 302
Nederlands, Engels & Frans

HUGO VERBRAECKEN
Worstel je met stress, faalangst, perfectionisme,
of voel je dat je vastloopt in relaties? Soms lijkt
het alsof alles te veel is, en weet je niet meer
hoe je ermee om moet gaan. Ik ben er om
samen met jou te ontdekken wat er speelt,
zonder oordeel en op een toegankelijke manier.
In onze gesprekken onderzoeken we wie jij
bent, hoe je omgaat met emoties en hoe je
jezelf beter kunt begrijpen. Door aandacht te
geven aan je gevoelens en reacties kun je leren
hoe je uitdagingen anders of beter kunt
aanpakken. Kom langs. Een eerste stap zetten
hoeft niet ingewikkeld te zijn.

hugo.verbraecken@proton.me
0467 32 12 70
Ma & Di: campus Bloemenhof lokaal 302
Talen: Nederlands & Engels

PRAKTISCHE INFO
Ben je 23 jaar of jonger? Je hebt recht op 10 gratis sessies (per periode van 12
maanden).

Ben je ouder dan 23? Je hebt recht op 8 sessies (per periode van 12 maanden).
Een gesprek duurt 50 minuten kost 11 euro (4 euro bij verhoogde tegemoetkoming).
Het eerste gesprek is gratis (kennismaking om te zien of er een match is).
In geval van financiële drempel kan je een tussenkomst vragen via therapie@ehb.be.

VOORWAARDEN
Identiteitskaart meenemen de eerste keer (rijksregisternummer)
Je moet aangesloten zijn bij een Belgische mutualiteit!
Als internationale student vind je hier de nodige uitleg om mutualiteit in
orde te brengen.
As an international student, you can find necessary information
regarding health care insurance here.
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