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Wat zijn (medische) Protocollen?

Waarom zijn er Protocollen?

Wat is Respectvolle Geboortezorg?

Is er een spanningsveld?
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PROTOCOL (MEDISCH) 
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Systematisch opgestelde richtlijn die zorgverleners ondersteunt bij 

het nemen van beslissingen

Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://vvog.be/clinical-guidance?f%5B0%5D=theme%3A4

https://vvog.be/clinical-guidance?f%5B0%5D=theme%3A4
https://vvog.be/clinical-guidance?f%5B0%5D=theme%3A4
https://vvog.be/clinical-guidance?f%5B0%5D=theme%3A4
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Systematisch opgestelde richtlijn die zorgverleners ondersteunt bij 

het nemen van beslissingen

Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

Iiaens M ea  Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol X. 2025 Jun25:27:100416.
doi: 10.1016/j.eurox.2025.100416.eCollection 2025 Sep.
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Systematisch opgestelde richtlijn die zorgverleners ondersteunt bij 

het nemen van beslissingen

Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 
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Wat zijn (medische) Protocollen?

Waarom zijn er Protocollen?

Wat is Respectvolle Geboortezorg?

Is er een spanningsveld?
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WAAROM ZIJN ER PROTOCOLLEN
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

• Maternal Mortality rate (MMR)
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

• Maternal Mortality rate (MMR) 2023

• High income countries   10/100.000 levend geboortes
• Low/Mid income countries 346/100.000 levend geboortes
• Areas with conflicts  504/100.000 levend geboortes

• Newborn mortality (< 1 maand) 2022

• 2,3 106 kinderen
• NMR  

• SSA    27/1000
• Asia   21/1000
• België    2,9/1000 

Maternale en  neonatale sterfte internationaal
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

Waarom sterven moeders?
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://doc.statbel.fgov.be/publications/S220.A6/S220.A6N_Sterfte_1990_02.pdf

https://statbel.fgov.be/en/themes/population/mortality-life-expectancy-and-causes-death/maternal-mortality

Maternale en  neonatale sterfte B
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WAAROM ZIJN ER PROTOCOLLEN

• Wetenschappelijk gefundeerd

• In optimale omstandigheden opgesteld samen met alle in het zorgproces betrokken partijen

• Dragen significant bij tot reductie van maternale en perinatale morbi-

mortaliteit

• Reduceren “trial and error” 

• Vereenvoudigen leerprocessen

• Zorgen voor één ”standard of care” voor iedereen
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.becaremagazine.be/speciale-editie-werelddag-patientveiligheid/bamm maternal-mortality

Effect van invoeren van protocollen
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Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.becaremagazine.be/speciale-editie-werelddag-patientveiligheid/bamm maternal-mortality

Effect van invoeren van protocollen

Fantastisch toch !!
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HEALTH CARE DIVERGENCE ONDANKS BENCHMARKING

SPE Jaarverslag UZ Brussel 2024



I20/04/2026

Studiedag eHB 2026 :Protocollen en respectvolle geboortezorg

16



I

WAAROM ZIJN ER PROTOCOLLEN

20/04/2026

Studiedag eHB 2026 :Protocollen en respectvolle geboortezorg

17

Beslisstructuur voor 
klinische situaties 

Evidence – based

• Nationaal, regionaal en/of lokaal

Bevorderen veiligheid, 
kwaliteit en 

consistentie in de zorg

https://www.becaremagazine.be/speciale-editie-werelddag-patientveiligheid/bamm maternal-mortality

Effect van invoeren van protocollen

GEWELDIG?!
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Wat zijn (medische) Protocollen?

Waarom zijn er Protocollen?

Wat is Respectvolle Geboortezorg?

Is er een spanningsveld?
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RESPECTVOLLE (GEBOORTE)ZORG
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

https://www.who.int/publications/b/78409

> <
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

https://www.who.int/publications/b/78409

empathie

Mevr B 
Vluchtelingen uit Afghanistan
In België sinds 5 jaar
Spreekt enkel Urdu

G3P2 (2 ongecompliceerde vaginale bevallingen)
nu 38 w persisterende stuitligging

Opvolging in perifeer ziekenhuis
- Geen uitwendige kering gehad  - reden onduidelijk
- Keizersnede werd voorzien 

Zelfstandige vroedvrouw nam afspraak voor bespreking vaginale stuitbevalling

Na uitgebreide uitleg met tolk  zegt de partner “ dokter,  jij weet wat best is “ 
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

https://www.who.int/publications/b/78409

empathie

Mevr B 
Vluchtelingen uit Afghanistan
In België sinds 5 jaar
Spreekt enkel Urdu

G3P2 (2 ongecompliceerde vaginale bevallingen)
nu 38 w persisterende stuitligging

Opvolging in perifeer ziekenhuis
- Geen uitwendige kering gehad  - reden onduidelijk
- Keizersnede werd voorzien 

Zelfstandige vroedvrouw nam afspraak voor bespreking vaginale stuitbevalling

Na uitgebreide uitleg met tolk  zegt de partner “ dokter,  jij weet wat best is “ 

Kan iedereen dit aan?

• Cultuur ?
• Waarden en normen?
• Opleiding?
• Kennis ?
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

empathie

Mevr M
G2P1 (preterme partus – sectio – ernstige Preëclampsie)
Pre-existerende hypertensie 
Zwanger van een nieuwe partner 

Ontsporende hypertensie vanaf  22 weken
Gesuperponeerde ernstige Preëclampsie  op  28 w

Voorstel tot hospitalisatie en longmaturatie < niet akkoord
“Ik weet dat dit goed zal aflopen, ik zal niet voor 34 weken bevallen”

Verdere klinische  en biologische achteruitgang in de volgende weken 
Toelichting risico’s voor haar en voor haar kind bij verderzetten vaan de zwangerschap
“Ik weet dat dit goed zal aflopen, ik zal niet voor 34 weken bevallen”

Partner is extreem ongerust en dringt aan op opname en bevalling  - zonder succes

Op 34 weken  < akkoord voor bevalling 
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

empathie

Mevr M
G2P1 (preterme partus – sectio – ernstige Preëclampsie)
Pre-existerende hypertensie 
Zwanger van een nieuwe partner 

Ontsporende hypertensie vanaf  22 weken
Gesuperponeerde ernstige Preëclampsie  op  28 w

Voorstel tot hospitalisatie en longmaturatie < niet akkoord
“Ik weet dat dit goed zal aflopen, ik zal niet voor 34 weken bevallen”

Verdere klinische  en biologische achteruitgang in de volgende weken 
Toelichting risico’s voor haar en voor haar kind bij verderzetten vaan de zwangerschap
“Ik weet dat dit goed zal aflopen, ik zal niet voor 34 weken bevallen”

Partner is extreem ongerust en dringt aan op opname en bevalling  - zonder succes

Op 34 weken  < akkoord voor bevalling 

Wat is de achtergrond van deze houding?
• Trauma?
• Negatie van het probleem?

Wat is het ethisch-filosofische framework? 

Welke risico’s zijn aanvaardbaar?
• Voor de zwangere ?
• Voor haar familie?
• Voor de zorgverlener?

En wat als er iets misgaat …. Veel medicolegale vragen  
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

empathie
Mevr V
G1P0 

ongecompliceerde eerste zwangerschap

vraagt sinds begin van de zwangerschap een bevalling met geplande keizersnede voor 
praktische redenen

of

vraag met aandrang inductie op  39 weken  omdat het lastig wordt 
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming 

Doel

• medische veiligheid en 
psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

empathie

respect

kennis

één taal

luisterbereidheid

cultuursensitiviteit

empathie
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming

Doel

• Medische veiligheid

• en

• Psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 

Ideeën toetsen aan realiteit

Lokaal kader schetsen

Verwachtingen bespreken

Natuur is onvoorspelbaar 
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Zorg rondom zwangerschap en bevalling die de waardigheid, 

autonomie en rechten van de zwangere persoon respecteert

Zwangere persoon

• Actieve partner in besluitvorming

Doel

• Medische veiligheid

• en

• Psychosociale ondersteuning

Gebruik makend van 

• Geïnformeerde toestemming

• Respect voor autonomie

• Waarborgen privacy

• Emotionele ondersteuning

• Cultuur-sensitieve benadering 
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Wat zijn (medische) Protocollen?

Waarom zijn er Protocollen?

Wat is Respectvolle Geboortezorg?

Is er een spanningsveld?
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Protocollen Respectvolle zorg

Kernwaarden
• Geïnformeerde toestemming 
• Geïnformeerde weigering 
• Keuzevrijheid en autonomie
• Vrijwaring van dwang, geweld of gebrek aan respect
• Continue ondersteuning tijdens de baring
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Voorkomen morbi-mortliteit

Respectvolle zorgProtocollen

Fysieke veiligheid 

Reductie willekeurStandard of care

Voorbereiding mogelijkVoorspelbare zorg
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Respectvolle zorg
Protocollen

Regels

Fysiologie

Populatie

Individu

Bandwerk & interventies 

Uniek proces
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THE WAY OUT ? USE (UR) BRAIN!

• Benefits 

• Risks 

• Alternatives 

• Intuition 

• Nothing
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THE WAY OUT? PROTOCOLLAIRE FLEXIBILITEIT

• Richtlijnen zijn richtlijnen ( Guidance ), geen wet

• Er is ruimte om na overleg met de zwangere persoon / het koppel een van de guidance afwijkend 

beleid af te spreken 

• 'Gepersonaliseerde Zorg' (Personalized Medicine)

• Rekening houdend met 

• individuele (vk) en andere geschiedenis

• culturele achtergrond

• traumasensitieve zorg

• …..

• Documenteren van afwijkende keuzes zonder te veroordelen 

• “ mevrouw weigert , wil niet, ……”
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THE WAY OUT ?  AFSPRAKEN 
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THE WAY OUT? BETROUWBARE BRONNEN
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THE WAY OUT?
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WAT HOUD ONS TEGEN?

TIJD !

Eén antenatale consultatie duurt 15 min 

PERSONEEL !

Tekort aan artsen en vroedvrouwen in prenatale en perinatale zorg

FINANCIERING !

Geen vergoeding voor doorverwijzen van een zwangere (bvb stuitbevalling)
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Persoonlijke 
verwachtingen

Culturele 
achtergrond

Kennis van het
gezondheidssysteem

Zelfbeschikking   

Voorgaande 
ervaringen

Voorgaande 
ervaringen

Organisationele 
achtergrond

Professionele
 training

Naleven beleid

Beperkingen door het
gezondheidssysteem

Interactie tussen patiënt en zorgverlener

Autonomie

Informatie 
en 

consent 

First 
do not harm

Respect 
en 

waardigheid
verantwoordelijkheid
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    Protocollen en respectvolle geboortezorg

…..CAN BE A MATCH MADE IN HEAVEN

Monika Laubach, MD     UZ Brussel  Kliniekhoofd Verloskunde Monika.Laubach@UZBrussel.be
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https://vimeo.com/871811144?fl=pl&fe=sh
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