
MARGO EVENS 
Mijn naam is Margo. In 2014 behaalde ik mijn diploma 
klinische psychologie aan de UGent. Doorheen de jaren deed 
ik diverse werkervaringen op in de geestelijke gezondheidszorg 
en de sector voor personen met een beperking. Ik combineer 
dit met consultaties als eerstelijnspsycholoog op de 
Erasmushogeschool. Je kan bij mij terecht voor klachten zoals 
stress en overspannenheid, angst, depressieve gevoelens, 
zelfmoordgedachten, problemen inzake identiteit en zingeving, 
omgaan met verlieservaringen, rouwverwerking, eenzaamheid, 
gebruik van alcohol/drugs/medicijnen,…

•  Margo_evens@msn.com
•  Do: campus RITCS 
•  Woe: campus KANAL    

LIEVE DILLEN  
Mijn naam is Lieve. In 2004 behaalde ik mijn diploma klinische 
psychologie aan de Universiteit van Gent en heb nadien 
verschillende opleidingen gevolgd zoals mindfulness, kennismaking 
innerlijke kind, ACT en dialectische gedragstherapie. Ik werk in 
groepspraktijk Faresa en in logopedistenpraktijk Cheyns in Sint-
Gillis. Ik heb gewerkt met mensen met een verslaving en mensen 
die in burn-out zijn, daarnaast heb ik ook een tijd gewerkt rond 
(studie)loopbaanbegeleiding. Deze inzichten en ervaring tracht ik 
te integreren in de praktijk. Sinds dit jaar ben ik ook werkzaam als 
eerstelijnspsycholoog. Je kan bij mij terecht voor klachten zoals 
perfectionisme, angsten, depressieve klachten, trauma, identiteit 
en zingeving,..

•  Lieve.dillen@yahoo.com
•  Do & vrij: campus KANAL  
•  0474/81.67.79    

ISMAT CHOWDHRIE  
Mijn naam is Ismat. In 2010 behaalde ik mijn diploma klinische 
ontwikkelingspsychologie aan de Universiteit van Amsterdam en 
een jaar later mijn diploma klinische psychologie aan de VUB. Sinds 
een aantal jaren ben ik o.a. werkzaam als eerstelijnspsycholoog. 
Ik consulteer op de EhB-campus in Jette en ook in een 
huisartsenpraktijk. Daarnaast organiseer ik groepstherapie rond 
trauma en migratie in opvangcentra met niet-begeleide minderjarige 
vluchtelingen. Je kan bij mij terecht voor klachten zoals stress 
en overspannenheid, angst, paniek, depressieve gevoelens, 
zelfmoordgedachten, trauma, problemen inzake identiteit en 
zingeving, omgaan met verlieservaringen, rouwverwerking, 
eenzaamheid, gebruik van alcohol/drugs/medicijnen,…

•  Ismat_ch@hotmail.com
•  Di & Do: campus Jette 
•  0489/33.59.77    

EERSTELIJNSPSYCHOLOGEN 

EHB 

PRAKTISCHE INFO
• Ben je 23 jaar of jonger? Je hebt recht op 10 gratis sessies (per periode van 12 maanden)

• Ben je ouder dan 23? Je hebt recht op 8 sessies (per periode van 12 maanden)

- Een gesprek duurt 50 minuten en kost 11 euro (4 euro bij verhoogde tegemoetkoming)

- Het eerste gesprek is gratis (kennismaking om te zien of er een match is)

- Betaling kan via payconic of cash

- In geval van financiële drempel kan je een tussenkomst vragen via therapie@ehb.be
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